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TALENTOVANA CESKA mezzosopranistka
Andrea Kalivodova (31), kterou proslavila role
Carmen, se loni rozeSla se zivotnim partnerem.
Ted Zije sama a nezévislost ji vyhovuje. Kdyz
jsme se setkaly, méla za sebou ndro¢ny koncert
s tézkym repertodarem.

Byvate po vystoupeni vyéerpana?
Bezprostfedné po piedstaveni ne, ale druhy
den to na mé vétSinou padne. Kdyz hraji
Carmen, jdu do toho naplno, protoze to
tak citim, a pak byvdm hodné poldman4,
nékdy i plnd modfin. Ale bezprostfedné po
pfedstaveni mdm tolik energie, Ze bych
mohla béhat celou noc po Praze a tancit na
Karlové mosté!

A udélala jste to nékdy?
Ne, ale jednou se na mé piijeli podivat rodice,
a tak jsme vecer slavili. Druhy den jsem letéla
do Monte Carla, kde jsem jesté slusné odzpi-
vala, ale vracela jsem se uZ nemocna. Kvili
chfipce jsem musela nakonec zrusit Carmen
v Mexiku. Tehdy jsem si uvédomila, jak je od-
pocinek dulezity. Kdyz jsem unavend, mam
imunitu.

oslabenou Abych mohla zpivat,

musim byt zdrava.

Cvicite pilates, chodite béhat, obCas jezdite na

kole. Co jesté vas udrzuje fit?
Dodrzuji velmi striktné Zivotospravu. Vénuji se
hodné prevenci, peCuji o sebe. Otuzuji se, rano
a vecer se sprchuji teplou a studenou vodou,
dbam na pravidelny pohyb. Snazim se také
zdravé jist, jim hodné ovoce a zeleniny, piju
ovocné a zeleninové stavy. Od té doby, kdy jsem
o sebe zacala takto peCovat, jsem nebyla ne-
mocnd, coz mé jen utvrzuje v tom, Ze jsem se

vydala spravnou cestou.

KdyZ uz onemocnite, jak se lé¢ite? Davate pied-

nost pfirodni mediciné, nebo bézite do Iékarny

pro néjakou tu chemii?
Jsem zastdncem vitaminovych bomb. Ve chvili,
kdy se za¢inam citit Spatné, nasadim grepy, po-
merance, limetky, hodné Cesneku, chilli pa-
pri¢ky... Samoziejmé nékdy dojde i na
antibiotika, ale to je vét§inou krajni feSeni a za-
lezitost nej naléhavéjsich situaci.

Vafite zdravé? A rada?
Vatim opravdu rdda, relaxuji tim. Po tézkém
tydnu je pro mé vzpruhou, kdyz se sejdu s ka-
maradkami a kdyz pro né ajejich déti néco uva-
fim. Nejvice je v mém jidelni¢ku zastoupena

V Kosicich jako piivabnd Carmen

zelenina, vyuzivam toho, Ze mi ji ,,dodévaji" ro-
di¢e. Zeleninu zpracovdvam mnoha zptsoby,
mam rada zeleninové polévky, saldty, italskou
kuchyni a v posledni dobé¢ jsem si oblibila i ku-
chyni thajskou.

Jite maso?
Ano. Myslim si, Ze télo potiebuje pestrou a vy-
vazenou stravu. V podstaté se nevyhybam zad-
nému druhu masa, ale nejCastéji vaiim jidla
z ryb a z kritiho a kufeciho masa.

2> Andrea Kalivodova vedla odmala
tak trochu koc€ovny Zivot. Narodila se
v Brné diim, a tak se rodina ¢asto
stéhovala. ,Chvili jsme bydleli ve
Stribrnicich na Hané, pak u babicek.
KdyZz mi bylo asi Sest let, definitivné
jsme se prestéhovali do Brna a ja méla
konec&né svij prvni détsky pokoj."

» Predni ¢eska mezzosopranistka Andrea Kalivodova se narodila 24. listopadu

Vystudovala konzervator v Brné a Hudebni fakultu Akademie muzickych uméni
v Praze. Ve Vidni absolvovala staZ na Universit tf r Musik und Darstellende
Kunst. Od roku 2003 je solistkou Statni opery Praha. Hostuje v Narodnim divadle
moravskoslezském, v opete v Usti nad Labem a ve Statnim divadle v Kosicich.

Kromé opery se vénuje i muzikalu.
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Rozhovor

Liduska ji zpoddtku
nebavila

> V Lidové 3kole uméni se pfi hodi-
nach teorie trochu nudila. Pak zagala
hrat na kytaru a teprve v 11 letech pre-
Sla na sborovy zpév. O rok pozdgji se
zaCala vénovat sélovému zpévu, ktery ji
zacal velmi bavit. ,Na Konzervatofri
jsem pak méla §tésti na vybornou pani
profesorku Jarmilu Jani¢kovou. Hlasové
meé nepretéZovala a nenutila meé do ne-
prirozenych poloh.”

Uznavate biopotraviny?

Ano, biopotraviny kupuji docela ¢asto, mam

uz svilj oblibeny sortiment.

Podstoupila jste nékdy néjakou ozdravnou kuru.
tieba v detoxikaénim salonu? Vérite podobnym
vécem, nebo je povaZujete za trik?
Z4dny detoxikaéni salon jsem nenavitivila, coz
ovSem neznamena, Ze povazuji takovou ozdrav-
nou kuru za nesmyslnou. Naopak. V&im v po-

tiebu vnitini oCisty a sama se o ni také snazim.

8  Zdravi 04/2009

S Karlem Gottem po koncerté na Zofiné

Piji hodné zeleného Caje, ddm si i Caje Cistici
a v nékteré dny si v zajmu procisténi organismu

naordinuji jen ovocné a zeleninové favy.

Jak pecujete o svou plet’. ktera v divadle trpina-
nosem licidel?
Plet v divadle skuteé¢né velmi trpi, musim ji
proto vénovat dostateCnou péci. Navstévuji
pravidelné kosmeticky salon, kde se 0 mé stard
uzasnd kosmeti¢ka Katka. Jsou to pro mne
chvile celkové relaxace, uvolnéni, kdy miize od-

podivat nejen plet, ale i mysl.

Pochazite z Moravy. Mate rada vino a slivovici?
Urcité mam vztah k vinu i slivovici. Myslim si,
ze dobré, kvalitni Cervené vino nemuize usko-
dit. Slivovice je pak navic skvéla i na kloktani

pro hlasivky.

Jak se vlastné o hlasivky starate?
Denné cvi¢im. KdyZ zpivam sva technicka pé-
veckd cviceni, abych tén spravné posadila, sou-
sedé tu na mé klepou. Jinak se o hlasivky stardm
preventivné, ne uzkostlivé. Nastésti jsem uz
dlouho neochraptéla. Kdyz si zpivani dobfte

rozvrhnu, mam hlasivky v pofadku.

Stale se vracite k roli Carmen. kterou jste hrala
uz v mnoha produkcich. Tu prvni jste pfed étyrmi
lety ztvarnila v KoSicich. Jak na ni vzpominate?

S humorem, s velikym humorem! Myslim, Ze

Pri hostovdni’ v Soulu, Korea

hlasové jsem to tenkrat odzpivala dobie, ale roz-
hodné to nebyl vykon, ktery bych vypichovala.
Na roli jsem ale pracovala i po premiéie, a tak
Sesté predstaveni uz vypadalo tplné jinak. Kdyz
mi néco nejde, zapfu se a snazim se to zvlad-
nout. Vétsinou to chvili trvd, ale nakonec se
s tim poperu. Role Carmen je velmi naro¢na, je
slozité si ji viibec zapamatovat. KdyZ ji ¢lovék
hraje poprvé, je rad, Ze to odzpivd. Dodnes si

text pred predstavenim cely den opakuji.

Carmen je ted’i na repertoaru prazské Statni

opery, kde jste ve stalém angazma. A chodi se

tam praveé na vas. Berete to jako zadostiucinéni?
Carmen ve Statni opefe povazuji za inscenaci
$pi¢kového evropského formatu. Myslim, Ze
v8ichni tvirci, ktefi se na ni podileli, odvedli
skvélé vykony - od vyborné rezie az po vypravu.

Pokud jde o mne, tak vim, Ze jd sama mohu na



o

této roli stdle pracovat. Je to pro mé také velkd
zodpovédnost. Délam Carmen trochujinak, zi-
velnéji, je tam hodné emoci a na to se dobie

kouka.

Ve Statni opefe ale hrajete i vjinych pfedstave-
nich-v Rusalce JeZibabu, v opefe Nabucco Fe-
nenu. v Rigolettu Maddalenu. MizZete sijako
solistka své role vybirat?
Vzdycky jsem hodné zasahovala do toho, co
budu zpivat. Pfedevsim si hliddm, aby vybrany
repertodr nebyl mimo muj hlasovy obor. Ve-
deni se v divadle od roku 2003, kdy jsem tam
nastoupila, hodné¢ ménilo. Nékdo mi byl na-
klonén vice, jiny méné, ale tim se nezabyvam.
Z4sadné odliguji lidsky faktor od faktoru pro-

fesniho.

Neméla jste nékdy chut’ zkusit angazma v zahra-

niéi?
Meéla jsem tfi velmi zajimavé nabidky od za-
hrani¢nich divadel, ale j4 si vybrala jinak, osud
tomu tak chtél. Jsem patriot, mam tu své za-
zemi a nechci zacinat znovu od nuly. Také
mam pocit, Ze do Statni opery patiim. UZjsem
tam néco odzpivala a nechtéla bych to opustit,
navic mi opera vychdazi velmi vstiic. Ja i tak
hodné cestuji se svymi koncerty. Do svéta se

podivam.

Operni pévci maji diafe plné dlouho dopfedu. Co

vas Geka v nejblizsi dob&?
Zacéatkem dubna bude mit ve Statni opefe pre-
miéru projekt Vivat opereta! reziséra Petra Kra-
cika. V kvétnu jedeme s moji zastupujici
agenturou ArcoDiva do Bruselu s pfedstavenim
o Almé Mahler, je to nddherny literarné-hu-
debni projekt o zivoté této pozoruhodné Zeny.
Také pripravuji vydani CD a DVD s klasickou
hudbou, které by se mélo, doufidm, objevit na
trhu na konci letosniho roku. A uz ted’se moc
téSim na léto, které bude ve znameni Dvofa-
kovy Rusalky. Na ota&ivém jevisti v Ceském
Krumlové nastuduji pod vedenim reziséra Jo-
sefa Pridka a dirigenta Metropolitni opery
v New Yorku Johna Keenana roli Jezibaby. A ja

Jezibabu miluji, je to takovy zivel - vamp.

Loni jste se po takika ctyFleté znamosti rozesla
s rezisérem Ondrejem Kepkou, ted’iijete sama.
Bylo to pro vis tézké?
Bylo to tézké pro oba. J4 i Ondra jsme se sna-
7ili nas vztah zachrdnit, usilovali jsme o to n&-
kolik mésicti. Ale nepovedlo se, rozchod pak

byl jedinym ¢estnym feSenim.

DokaZete spolu dnes komunikovat?
Samoziejmé¢! Ondfej je bezvadny <cloveék,
hodny, klidny a ¢estny. M€l na mé pozitivni vliv,

ale bohuzel ndm to nevyslo.

Jak jste se s tou zménou vyrovnala vy?
Necitila jsem se dobfe, byvalo mi velmi smutno.
Vim ale, Ze moje soucasné obdobi svobody ma
také svijj hlubsi vyznam. Dostala jsem Sanci za-
stavit se, srovnat si v§e v hlavé, ujasnit si svoje
plany i pfedstavu budouciho Zivota. Také mam
ted’ na starosti jen sama sebe a tuto skute¢nost
si nalezité uzivam. Réno si zapalim svi¢ku, pus-
tim si muziku, zacvi¢im si pilates nebo se jdu
probéhnout do lesa. Myslim na sebe a na to,
abych byla v kondici. Na jevisti mam najednou

tolik energie, kolik jsem nikdy neméla.

Je vam 31 let. Nebojite se. Ze toho pravého uz ne-
potkate?
Rozhodné ne! Nemdm strach, Ze budu sama.
Vim, Ze muzl je mnoho, ale ja chci potkat sku-
te¢né kvalitniho ¢lovéka. To se nedd napldno-
vat, ale ja pevné véfim, ze se ladska objevi v ten
pravy ¢as. A byla bych rdda, kdyby z mého dal-

§tho vztahu uz vzesel mij muz a otec mych déti.

TakZe po détech touzite...
Ur¢ité, jsem rodinny typ, mam rada tradice
a jsem velmi konzervativni. Do budoucna si
pieji, aby mé dité mélo klidné a vyrovnané ro-

dice, ktefi nemaji pocit, ze néco zameskali.

AZ budete jednou maminkou, polevite v praci?
Samoziejmge, to je bez debat. Zeny, které porodi
dité a jdou za mésic do prace, nechiapu. Kdy-
bych citila, ze pfiSel ten pravy, nevdhdm
a vSechny role by §ly k ledu. Chci byt dobra
mama a nesnesla bych, aby mé dité hlidal nékdo
cizi. Chtéla bych se mu vénovat a pfréla bych si,

aby se mu vénoval i partner.

Jaké mate naroky na partnera?
Pro mé je velmi dillezité, aby respektoval moje
povolani a aby mi nevy¢ital, Ze jdu vecer zpivat.
Idedlni by bylo, kdyby i on mél zajimavou
préci, kterd by ho bavila. Aby ve svém oboru
néco znamenal a nechtél se mnou soutézit. Po-
titebuji muze, ktery ma své zivotni priority sta-
novené, ktery vi, co chce a uZ méa néco za
sebou. Ptala bych si, aby s nim byla legrace, aby
byl hodny, nad véci, mél vztah k détem a byl

sportovné zalozeny.

Anna SAJFRTOVA

Lakala ji Praha

>} KdyZ Andrea kongila Konzervatof,
méla uz misto v brnénském Janac-
kové divadle, kde zpivala mala sola.
Nakonec se ale rozhodla v8e opustit
a odeSla na HAMU do Prahy. ,Bylo to
dobrodruzné, v Praze jsem totiz ni-
koho neznala. Védéla jsem, Ze v Brné
nechci zustat, Ze bych tam byla
ne8tastna. Chtéla jsem Zzit v Praze.”
Nedavno se do Prahy prestéhovala

i jeji mladSi sestra. ,Jsem rada, Ze tu
mam spfiznénou dusi,” dodava

k tomu Andrea.

Vsatné, tésné pred vystoupenim
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