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zdravi a krasa

Pokud nékdy v budové Statni opery narazite na sympatickou pohlednou brunetku,
srSici energii a vtipem, pak jste s nejvetsi pravdépodobnosti potkali Andreu Kalivodovou,
jednu z naSich prednich mezzosopranistek. Jak Zije, pracuje a vibec o Zivotnim stylu
jsme si povidalivjejim utulném byté na okraji Prahy.

Co pravé délate a co pFipravujete?

J4 toho pfipravuji spoustu, ale nerada
mluvim o tom, co zatim neprobihd, protoze
plany a pfedstavy se mohou ménit. Ve
Statni opefe, kde jsem v angazmd, zpivam
v soucasnosti svou nejznaméjsi roli Carmen.
Nejblizsi piedstaveni jsou 21. listopadu
a 1. prosince 2007.

Kromé toho s Carmen uz jezdim i po
Ceské republice. V posledni dobg jsem méla
n&kolik vystoupen{ v severnich Cechéch. No,
a samozfejme jesté koncertuji a hostuji na
riznych scéniach doma i v zahranici.

S Carmen jste asi spojovana nejvice?

Prvni Carmen jsem nastudovala na
Slovensku, v KoSicich, nasledovalo Madarsko
a Némecko. Koncerty se konaji nejen v di-
vadlech, ale i na otevienych scénach. Jedno
z takovych piedstaveni jsem napfiklad méla

6

v Hamburku. Carmen je pro mé dnes sku-
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A kde si vas miZeme poslechnout v nej-
bliZsi dobgé?

Pfipravuji CD a mam s nim hodné prace,
protoZe chci, aby bylo skute¢né kvalitné

zahradé€. Zpivali jsme Gershwinovu Porgy
a Bess. Ve Stdtni opefe zpivim kromé
Carmen napfiiklad Jezibabu v Rusalce, coz je
pro mne velka vyzva.

Moc mé bavi i Maddalena v Rigolettovi
a Fenena v Nabuccovi, ale mdm i mnoho
dalSich roli. Nejblizsi takova vétsi akce mimo

OOPERNIMU ZPEVAKOVI NEODPUSTIM, KDYZ MU NENI
ROZUMET ANI SLOVO Z TEXTU, KTERY ZPiVA.

nahrdno, takZze v soucasnosti skladidme
dohromady tym. Velice mé mrzi, Ze zemfel
FrantiSek Preisler, protoZe v posledni dobé
jsme si zacali hodné umélecky rozumét

a rysovala se mezi nami dobra spoluprace.
Ja jsem s nim méla jeden z jeho poslednich
koncertt v leto$nim Cervnu ve Valdstejnské

divadlo je koncert 4. 12. 2007 na Zofing.
Vystoupim tam spoleéné napfiklad s Karlem
Gottem, Lucii Bilou a Pavlem gporclem.
Pfipravuji také pisniové cykly Petra Ebena,
Antonina Dvordka, LeoSe Janacka a Bohusla-
va Martint, ale v tomhle pfipadé to budou
zahrani¢ni vystoupeni.



NepokousSite se nékdy zabrousit i do
oblasti popularni hudby, jak je to v sou-
¢asnosti u nékterych opernich zpévaku
zvykem?

Jestlize dochédzi k mému ,,pieletu” i do
jinych zanrh, snazim se k tomu pfistupovat
pfirozené a zdroven s velkou zodpovédnosti.
Pro operniho zpévaka je napiiklad velmi
tézké zpivat bez vibrata. Pravé ted’ jsem
strdvila pate¢ni odpoledne v nahravacim
studiu a rezisér po mné chtél zcela rovné
tény, coz je pro operniho zpévdka dobra
hygiena. JestliZze se hlas hodné ,klepe"”, neni
to zdravé. J4 sama zpivam i tfeba klasické
muzikalové melodie, a stejné tak operu,
rada si zazpivdm i Sansony nebo podobnou
hudbu.

Myslim, Ze mnoho lidi v opefe nechépe,
ze klasickd hudba je jen jednou soucdsti
hudby. Neuznavdm takové ty zazité véci,
jako Ze operni zpévacky a zpéviaci jsou tlus-
ti, neni jim pfi zpévu rozumét a podobné.
Rada opernimu zpévakovi odpustim tieba

drobné rytmické prohifesky nebo nepfesnos-

ti pfi ndstupu, protoze to nikdo z béznych
lidi nepozna. Ale zdsadné mu neodpustim,
kdyz mu neni rozumét ani slovo z textu,

ktery zpivd - ovSem profesionalita v ansam-
blovém zpivani uz i kvili vynalozené praci
kolegti je velice dtlezitd, proto je samo-
zfejmé velmi prospésné, kdyZ jsou operni
zpévaci i v rytmu piesni.

A &im toje, Ze opernim zpévakum neni
tak €asto rozumét?

Meéla jsem mozZnost sledovat mnoho pfed-
nich opernich scén a uvédomila jsem si, Ze
jakmile cizinci zpivaji Janacka - tedy zpivaji
text v moravské Cestiné - tak jim vyborné
rozumim. U nas je trosSi¢ku zazita Ceska
operni skola, ve které je text az na druhém
misté. Je to velka Skoda, ze nékdy Cesky di-
vak rozumi vice své opefe v podani cizinct.
Cizinci maji obrovskou viili se origindlni
text naudit precizné. Vidéla jsem v Covent
Garden Janackovu Jentfu a rozuméla jsem
témér kazdé slovo. Snazim se tedy o to, aby
mi poslucha¢ skute¢né rozumél.

Co poslouchate za hudbu?

Samoziejmé kromé té klasické mam
rada tfeba Jarka Nohavicu nebo Richarda
Miillera. Nadhernd hudba, pfedevsim kvuli
textiim, jsou No Name nebo Peha a v po-
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. V KUCHYNI MOC CASU NETRAVIM.
KDYZ VARIM, TAK NEJCASTEJI
TESTOVINY NEBO SALATY.

sledni dob& hodné posloucham Chinaski.
Ze zahrani¢nich tfeba Eltona Johna nebo
George Michaela.

A tou vaZnou hudbou jste poznamena-
na od mladi, nebo jste se k ni dostala az
pozdé&ji?

To, Ze chci byt zpévackou jsem védéla uz
od svych péti let. Takze tohle ve mné bylo
vzdycky. Ale zéliba v opefe a vazné hudbé
se ve mné probudila az béhem studia na
konzervatofi. Nikdo mne k tomu v mladi ne-
vedl, coZ asi bylo lepsi, a tak jsem se ke své
lasce - opeie - dostala vlastné sama, a o to
vétsi k ni madm vztah. Pochopitelné
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k hudbé jsem byla vedena odmala. Vyrtstala
jsem na Moravé, takZe vSude okolo bylo
plno lidové hudby, ke které mé vedli i mi
rodice.

Cim toje, Ze opera neni aZ tak medialné

vyrazné prezentovana?
Urcité je to v lidech. Nejen v poslucha-
¢ich, ale i v interpretech. Oni nejsou stédle

moc zvykli, Ze nékdo opefe déla medidlni re- :

klamu. Protoze operu miluji, tak se snazim
pro ni délat v§e i mimo scénu. Urcité za
¢lovékem, ktery chce operu popularizovat,
musi stat predev§im prace. Ja jsem dost
dlouho nechtéla do médii mluvit, protoze
jsem méla pocit, Ze jsem toho jeSté profesné
dost nedokézala.

Myslite tim, Ze v médiich by méli byt
prezentovanijen ti nejlepsi v oboru?

Az takhle doslova ne. Ale velice mne mrz{
a urazi, kdyz v riznych Casopisech - ale
i v televizi - jsou jako celebrity prezentovani
lidé, ktefi nic nedokdzali. Podivejte se, kolik
se takhle objevuje primérnych az $patnych
herct a zpévakl. Popularitu jim udéla jen
to, Ze vystoupi tfeba v néjakém seridlu
a hned se dostdvaji na predni stranky médii,
piestoze v oboru zatim nic neznamenaji.

Cestovani, bydleni po hotelich a stres
asi na zdravi nepridava, jak se s timhle
vyrovnavate?

Ur¢ité ne, ale ¢lovék si to nesmi moc
piipoustét. Ja se snaZzim nijak nestresovat.
Kdyz je mi dobfe, tak se sméju, a kdyZ mé
néco rozzlobi, tak hodné kii¢im. Myslim si,
Zze emoce musi ven a Clovék tak je zdravéjsi.

Urdité duleZita je také strava, jite zdra-
vé?

J4& méam velkou vyhodu, ze mdm rdda
samé zdravé véci. Jim hodné zeleninu a ovo-
ce. Nejsem vegetarianka, ale z masa mam
nejradéji dribez a ryby. Miluji téstoviny.
Moc se tedy vjidle nemusim omezovat. Sa-
moziejmé vS§eho s mirou, takze musim jen
hlidat, abych se moc nerozjedla a nezacala
piibirat. Ale neni to nijak drastické.

BliZi se Vanoce, to si ani o svatcich ne-
doprejete takové ty nezdravé dobroty?

My jsme na Véanoce vétSinou u mych ro-
di¢d na Moravé. Samoziejm¢é mame kapra,
husu a krocana, ale nijak to nepfehdnim.

A co se tyka cukrovi, moji rodi¢e ho pecou
z celozrnné mouky, hnédého cukru a medu,
takze alespon nékolik krackt ke zdravé

vyzivé. Doma si samoziejmé vaifim sama.
Pievazné si délam téstoviny, mam rada suSe-
na rajcata, Cesnek a k tomu né&jaky salat.

Nakupujete napriklad bio potraviny?

Bio si obc¢as koupim, ale mdm ten dojem,
ze i tady plati, Ze neni v§echno zlato, co se
tipyti. Mnohdy narazim v supermarketu na
bio zeleninu, kterd je nahnild nebo oschla.
Takze se fidim spiSe svym instinktem
a nakupuji kromé supermarkett i v malych
kramcich, tieba se zdravou vyzivou. Co mi
doma ovSem nesmi chybét, jsou Cerstvé
jogurty.

Mite né&jaky sviij tajny tip, co zlepSuje
hlas?

Urcité. Mizu prozradit, Ze mi na hlas
déld dobie olivovy olej a chilli papricky.
Samoziejmé Vincentka, vitamin B a vapnik.
A potésim i milovniky masa, protoze takovy
poiadny steak se zeleninou je také vyzkou-
Seny recept.

Pockejte, chcete Fict, Ze si date steak
pFed vystoupenim?

Samoziejmé. J4& musim jit na scénu
vzdycky najedena. Nékteii zpévaci zpivaji
zasadné nala¢no, u mé je to naopak. Mam
tak lepsi pocit, Zze mdm odkud brat pii
vystoupeni energii.

DodrZujete pitny reZim?

Samoziejmé. Piju hodné vodu. Ale mam
rada také vino a samoziejmé nepohrdnu
ani dobrou moravskou slivovici. Nerada piju
sama, coz tady ale nehrozi, protoze u mé
jsou stdle néjaké navstévy. Proto mam vzdy
piripravené néjaké lahve vina.

Jste znama jako jedna z nejpohlednéj-
Sich opernich pévkyii, jak se udrZujete fit?

Pfedné je nutné se moc nestresovat. Ko-
lem sebe vidim hodné svych kolegyn, které
jsou poznamendny pravé tim hektickym
zivotnim stylem. Hudba mé ¢lovéku davat
radost, a ne ho nicit, to je moje krédo. A tak
se do prace moc téSim a ne, Ze tam chodim
jen z povinnosti. Optimismus je, dle mého
nazoru, hlavnim faktorem zdravi a kondice.

Cyvicite nebo provozujete n&jaky sport?

Moc ¢asu nemam, takze do fitness cho-
dim nepravidelné. Dfive jsem hodné jezdila
na kole a hrdla jsem tenis. Jsem i dobry
plavec a co hodné lidi pfekvapi, délala
jsem i vytrvalostni béh. Sporty ov§em pfi
mé profesi musely ustoupit do pozadi. Ted

VE FITNESS JSEM NEPRAVIDELNE,
ALE V ZIME MI NAHRAZUJE WJiZDKY
NA KOLE.

se opét snazim vice sportovat, protoZze si
uvédomuji, Ze s pfibyvajicimi roky potifebuji
intenzivnéji udrzovat kondici a postavu.
Nejvétsim relaxem je pro mé projizdka

v piirodé na kole, prochdzka nebo tieba si
zajit na houby.

Kde travite nejradgji dovolenou?

J4 mdm hrozné rdda teplo a mofe, takze
0 dovolené je jasné rozhodnuto. Posledni
dovolenou jsme travili na Sardinii, kde se
mi stras$né libilo. V zim¢ také rdda odpoci-
vam na hordch, ale problém je, Ze se bojim
lyzovat. Dneska je to uz takika adrenalinovy
sport a pro mé¢ i drobnéjsi iraz miize byt
v profesi velkym problémem. Takze na
horach spiSe travim ¢as na prochdzkach.
Nejradéji jezdim do Beskyd.

Co kosmetika a péce o plet?

Problémem asi pro vSechny, ktefi pracuji
v branZi, je kombinace stresu a divadelnich
licidel. Hodné& tim plef trpi a tak se snazim
alespon nepravidelné chodit na kosmeti-
ku. V Praze zatim hleddm to nejvhodné&;jsi
misto, ale v Brné mam velice hodnou a Si-
kovnou kosmeti¢ku, ktera mi vychazi vstiic

i Casové.

Jak je to s vasSim rodinnym Zivotem?

Rodina je pro mne hodné dulezitd. V mé
profesi je hodné tézké vést néjaky klidny
rodinny zivot. S mym pfitelem Ondiejem
Kepkou zatim méame kazdy svij byt, ale pla-
nujeme koupi néjakého domku. Jinak jsme
spolu, jak to jen trochu jde, a Ondfeje jsem
vtdhla do svéta opery, takZe kdyZ ma volno,
doprovazi mé i na mych vystoupenich.

text a foto: Pavel Hanuska



